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1－2 岁宝宝的游戏和活动指南 
适合 12－14 个月的幼儿的游戏活动 

促进智力发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

帽子戏法 拿一顶旧帽子，帽子深到能藏住物体，又能使小孩触到其底部。轮番

往里扔积木，边扔边数数，或指出它的颜色，或按特定的顺序扔。 

锻炼精细动作技能，提高记忆力，并教授数

字和语言的概念。 

趟水 找一个小水潭，脱掉鞋，从水中走过，在你走的时候握住孩子的双手，

并说明在水里抬足、迈步要比陆地上难。 

培养肌肉知觉、意识和因果关系感知能力。 

喂鸟 在孩子的窗台上放一个喂食器。你可以把花生酱抹在松球上，再把它

在芝麻中滚一下，便做成了一个很好的喂食器。 

为孩子提供感受大自然和接触野生动物的

个人经验，激发想象性游戏。 

读与嗅 自制一本嗅觉书。把三四张纸钉在一起，在其中一张纸上滴上香精，

把一片桉树叶粘在另一张纸上，在最后一张纸上滴上香水。 

培养识字前能力，激发想象性游戏，提供一

种独一无二的触觉经验。 

刷子 在一个中等大小的盒子里放一把梳子，一把牙刷和一把硬毛刷，让孩

子自己去摸索。 

提供一种很好的触觉经验，加强记忆力。 

爬盒子 把一只大盒子侧过来放，里面装满填充式动物玩具，然后向孩子演示

如何爬进去。另外，也可往里放满网球，或是做从干衣机中拉出干热

的毛巾的动作。 

提供很好的触觉体验。 

公园散步 找一片刚修剪过的草坪，脱掉孩子的鞋子，让草直接触到他的脚趾！

然后和他谈谈在草坪上走与在地毯或地板上走有什么区别。 

提供很好的触觉体验，激发有想象力的游

戏。 
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扑克游戏 用一副普通的纸牌，向孩子展示如何把梅花和红桃理在一起，然后把

纸牌分成红色和黑色各一堆。 

一堂教授颜色及形状概念的好课。 

泡沫塑料人 用笔在一块薄的塑料中画出几个小人，用刀割下，用笔、毛毡碎片或

人造羽毛加以修饰。用这些小人表演舞蹈、短剧或一个茶会。 

锻炼精细动作技能，激发有想象力的游戏。 

各种湿石 采集一些形状、大小、质地不同的岩石，把它们放在水槽里洗，让孩

子观察它们浸湿时颜色、质地的变化。 

这是关于因果关系的一个很典型的例子，同

时也可以教育孩子颜色、大小和形状的概

念。 

钓鱼 在孩子最喜欢的玩具上绑一根绳子，然后把绳子绕在椅子或家具上，

当孩子走到跟前，让他把玩具拉出，就仿佛他钓到了一条鱼。家长应

小心监护，游戏结束应把绳子妥善处理。 

这是表现因果关系的一个典型例子，也可以

培养大动作技能。 

人体彩绘颜料 涂颜料不再只是用手指了！可以让孩子用脚、胳膊蘸颜料－你甚至可

以用布丁做颜料！制作一张记录孩子成长过程的手印或脚印的图表。 

教授因果关系，为孩子提供一种独特的触觉

体验和成长的实例。 

归类 找一个孩子最喜欢的玩具，或是一只填充动物，或是一辆小车，让孩

子去找与它相同颜色、大小和质地的玩具。如果可能，把相似的东西

收扰放在一个小盒子里。 

激发想象性游戏，培养学前数学和分类能

力。 

量杯装沙 取两只量杯，在一只杯子中装 1/4的沙，在另一只杯中装满沙，让孩

子一手握一只，告诉他哪一只杯子份量重；然后把沙倒成两堆，并告

诉他哪一只杯子装有更多的沙。另外，也可换一种方法，试试把沙弄

湿的效果。 

展示因果关系，培养学前数学和精细动作技

能。 

指鼻子 你坐在大穿衣镜前，让孩子站在你前面，你指着自己的鼻子，缓慢而 培养语言学习能力和自我意识。 
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清晰地说：“鼻子”，然后指着他的鼻子再说一遍。再指向脸上的其他

部位进行表述。当孩子开始熟练起来的时候，你就故意犯几个错误让

他纠正。这样做他会觉得很有趣。 

数书 坐在书架前，并让你的孩子坐在你的膝盖上，慢慢地数书架上的书。

开始时只数几本，再逐渐增加，同时按书的颜色进行分类。 

培养识字前技能及数数能力。 

扔石子 在一只桶或盆中装入 10厘米深的水，让一块石头从 20厘米高的地方

落入水中，再把另一块石头从 25 厘米左右高的地方落入水中，你可

帮助孩子做。然后再换稍大的石头。注意不要用可能伤及脚趾的石头。 

展示因果关系，培养精细动作技能和学前数

学能力。 

看镜子 轮流看一面手握的镜子。在镜子上盖一层有色的玻璃纸后再看，然后

试着把黄色和绿色、红色和蓝色混在一起。 

展示因果关系，教授色彩概念，发展自我意

识。 

贴胶带 在孩子衣服上粘一条胶带，让他体会揭下来的乐趣，然后让他在你身

上也粘上胶带。 

加强精细动作技能，讲授因果关系。 

袜子在这里，衬衣

在那里 

根据每个抽屉里的衣物，在孩子的衣柜外放上相应的图片，并在每张

图片上标出相应物品的名称；然后，等到要把抽屉里的袜子（内衣或

衬衣）拿出来时，就问孩子在哪里可以找到袜子。 

培养识字前能力，锻炼记忆力和良好的生活

习惯。 

找玩具 找几个没有缺口的塑制水果杯或酸奶杯，注意杯沿不要太锋利。先将

杯子洗净，当作套杯堆在一起，然后把玩具藏在杯中或杯子下面。 

加强精细动作技能，以及数数和记忆能力。 

洞里的玩具熊 这是一个经证明是可靠的鼓励孩子玩躲猫猫游戏的好办法。开始时用

孩子最喜欢的填充动物玩具作示范，让填充动物在毯子下走。如果孩

子自己不去找玩具，可以让他为你去找。 

训练记忆力，激发想象性游戏和培养社交能

力。 
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不同质地的圆环 用小股布绳（绳子不要过长，以免扼住自己）绞织成圆环；同时要使

圆环有不同的质感：一个光滑，一个粗糙，一个柔软。 

提供丰富的触觉与视觉经验，激发想象性游

戏，教授大小和形状概念。 

纸包实验 帮你的孩子将纸弄皱，塞入纸袋－记住要用纸而不是塑料。先扎牢纸

袋口，然后进行试验：如果纸袋这么挤，它会发出什么声音；如果那

么挤，它会变成什么形状；如果把纸换成蜡纸或锡箔纸，看看会有什

么变化。 

展示因果关系，教授孩子形状和声音概念。 

线上有什么？ 用色彩鲜艳的纱线把玩具绑在孩子的高脚椅上，并让玩具悬挂下来。

鼓励孩子把它们拉起来看看线的那头有什么。孩子稍大一点的时候，

在他们可能看到玩具之前要先问他拉起来的是什么玩具。注意监护，

游戏结束后妥善处理纱线。 

展示因果关系的一个好实例，也可以发展记

忆力。 

感觉书 把一些不同质地的东西钉在一起，做成一本能培养感觉的书；其中一

页用的是非常精细的砂纸，另一页则是丝绸等。 

培养识字前能力，发展精细动作技能，提供

接触不同质地物品的经验。 

醒来吧！鼻子 叫孩子起床的一种习惯。一部分一部分地“叫醒”孩子的身体。先摸

到孩子的鼻子，说：“醒来吧！鼻子！”然后移向耳朵、胳膊、膝盖等

等。 

培养自我意识，提高社交能力。 

水袋 在两个可密封的袋子中装水然后封住，把一只袋子放入冰箱个把小

时；另一只放入微波炉加热几秒钟（也可以直接在第二只袋中加入温

水）。然后让孩子捏拿两只袋子，告诉他袋中装了同样的东西但温度

不同。 

展示因果关系，提供感觉性经验，讲授有关

温度和水的物理性质等概念。 

浴巾中有什么？ 这个游戏可作为洗澡过程的一部分。把孩子洗澡时玩的玩具包入浴 发展记忆力和社交技能。 



0-3岁婴幼儿游戏指南                                                  5－32                                                     1－2岁宝宝的游戏和活动指南 

巾，把它们排在浴盆或水槽边，让孩子去发现里面有什么。为给孩子

一个惊喜，可在里面放上他的洗澡香波瓶或一支牙膏。 

提高语言能力的活动 

活动名称 活动内容 益处 

我喜欢的东西 把几张孩子喜欢的图片塞入活页夹，可以让孩子从报纸或杂志上选取

图画。你们可以一起看这本活页夹，说出每一样物品的名称，孩子也

可以自己坐着去翻阅这些图片。 

培养识字前能力，激发有创造力的游戏活

动。 

那只鸟叫什么 到处有声音！坐在屋前的草坪或公园的长椅上，告诉孩子你们所听到

的每一种声响－狗叫、汽车喇叭声、自行车铃声、鸟叫声等等。 

培养社交能力和声音意识，了解日常事务。 

雨点落到我头上 在给孩子洗澡的时候，可以用浴巾或手指轻轻地滴水到他头上，同时

唱起一首跟“雨”有关的歌。 

提供一种独特的触觉和音乐经验，培养语言

能力，促进社交能力。 

父母的阅读时间 把孩子抱在膝上，不是给他读儿童书，而是对他读你自己想读的东西

－报纸、杂志、食谱、朋友来信等等。 

培养识字能力，促进社交能力。 

培养喜爱音乐的活动 

活动名称 活动内容 益处 

“沙、沙、沙” 在一个有盖的罐头或容器中放 1/3的豆子，然后做游戏或给孩子唱他

喜欢听的歌曲。每唱一句歌词，就加唱“沙、沙、沙”，同时摇摇罐

头。 

发展音乐意识和精细动作技能。 

小虫歌 让孩子坐在你的大脑中间，并用手指触摸他身体的某一部分，同时唱 加强语言能力、音乐意识和自知意识。 
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起下面的儿歌：有条小虫虫，爬上你的腿，爬上你的腿。有条小虫虫，

爬上你的腿。要咬你肚皮（或脚趾或耳朵⋯⋯） 

杰克和吉尔 吟诵儿歌《杰克和吉尔》，并让孩子也参加进来：在唱“上山”的地

方提高并拉长声调，在“摔倒了”的地方则降纸和缩短声调，在结束

的地方再加上几个“嘟－呜！”： 

杰克和吉尔上山去打水，杰克摔倒了，摔破了头部，吉尔也摔倒了，

“嘟－呜！” “嘟－呜！” “嘟－呜！” 

加强语言能力、音乐意识和社交能力。 

杰克有只小猫咪 吟诵下列儿歌，和着每句歌词开头或结束时的主要节拍拍手： 

杰克有只小猫咪，杰克有只小猫咪。把猫放在帽子里。 

加强语言能力、音乐意识和精细动作技能。 

提高动作智能的活动 

活动名称 活动内容 益处 

保龄球 用空的饮料瓶充当保龄球，同时要在锋利的瓶口上蒙上塑料盖子，告

诉孩子如何用皮球去击倒这些瓶子。当他完成得比较好的时候，再把

瓶子放得远一点。 

发展精细动作技能和大动作技能，展示因果

关系。 

爬楼梯 帮助孩子上下楼梯。许多孩子上得去却下不来，花点时间教孩子怎样

从楼梯上爬下来。这种活动需仔细监护。 

锻炼大动作技能，促进社交能力。 

以指戳洞 在一只面巾纸盒上挖 3个稍大于手指的洞，盖好盒子，你把手指伸进

洞中，然后鼓励孩子也这么做。 

培养精细动作技能和自我认识。 

击球游戏 把一只沙滩球用绳子吊在天花板上，吊的高度应是孩子能轻而易举碰

到的。教孩子如何去击球。随着孩子的长大，能够熟练掌握后，可以

加强精细动作技能和大动作技能，展示因果

关系。 
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把球升高。你需仔细监护游戏的完成，并妥善处理绳子。 

按按钮 给孩子一个老式计算器，最好是键钮很大的那种。让他看到按键钮后

有何变化。鼓励他在玩买东西游戏中扮演收银员使用计算器。 

培养精细动作技能，激发孩子的想象性，讲

授因果关系。 

碰撞 你和孩子各自捧一只小球或积木，让球或积木相撞。 展示因果关系，发展精细动作技能，锻炼同

时处理两个物体的协调能力。 

促进社会行为和情感发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

我的个人影集 用插入式的塑料活页夹做成婴儿影集，让他成为影集的主角。 培养识字前能力，发展自知意识，提供符号

训练 

家庭树 在家庭或朋友聚会之前，做一棵挂有所有参加者照片的家庭树。 增强记忆力，促进社交能力，消除陌生焦虑。 

配合包扎伤口 孩子受伤后会不高兴，在他需要用绷带时，给他最喜欢的填充动物上

也用上一条。 

有助于调节情绪，激发想象性游戏。 

那是我的衬衫 把孩子穿不下的婴儿衣服穿在他的填充式动物上。 促进社交能力，激发想象性游戏。 

小熊和障碍物 在孩子和你之间放一个障碍物，如一块沙发垫等。一边唱“小熊爬过

山”，一边鼓励孩子爬过孩子垫在你这边来。 

促进语言发展、音乐意识和解决问题的能

力。 

风、雨和雪 遇到坏天气，带着孩子走到室外去感受一下！让风吹拂你的头发；用

你的舌头感受两点，让雪花飞落到你的手指上，这时要教孩子相关的

单词，并告诉他周围发生了什么。 

扩大词汇量，提供一种独特的触觉经验。 
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适合 15－17 个月的幼儿的游戏活动 

促进智力发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

秋叶 如果你有幸住在一个四季分明的地方，那么在你家附近找一棵树，拍

下四季里树变化的情况。在冬天时，拿出夏天的照片作比较；在夏天

时，拿出秋天的照片作比较，看看树在一年中的变化 

教授孩子因果关系，加强记忆力。 

冰冻的泡泡 如果你住在气候寒冷的地方，那么找一天往外吹气泡，气泡很快就会

冻住，在观察的同时，和孩子一起讨论气泡中看到的彩虹以及冰冻的

气泡和非冰冻的气泡间的差别。如果没有气泡，也可以往冷空气中呼

热气制造一层薄雾。 

使孩子懂得因果关系，训练精细动作技能。 

餐桌圆转盘 在圆转盘上放上各种不易打碎的东西，教孩子如何去转动，并观察盘

上发生的一切；把转盘时而转快，时而转慢；试着把东西放在转盘中

央，然后是放在转盘边缘。 

使孩子懂得因果关系，训练精细动作技能。 

配对 把各种动物的图片贴在墙上，然后把孩子所有的填充式动物玩具放在

图下，让他给图片和玩具配对。把玩具熊放在灰熊下方，把玩具象放

在象的下方等等。看看哪幅图下有最多的填充式动物玩具 

训练区分、数数和分类能力。 

画画 给孩子套一件工作衣，找一个安全的地方，给他许多笔、一些可以洗

涤的颜料和一套他能握住的毛笔，让他去作画。然后在房间里展示他

的作品。 

培养识字前能力，增强自信心。 
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纸山 在洒水瓶中加些无毒食用色素，将混合液倒在旧报纸中，使报纸成为

湿透的纸团，用纸团造出大山和月面等风景画。你可以帮孩子在纸上

喷更多的色水。 

一堂有关因果关系的好课，激发创造性游

戏。 

数台阶 上下楼梯时数台阶，以此作为一项游戏活动。在孩子到达楼上或楼底

时，你要表现得很兴奋。为安全起见，你需仔细监护。 

教授数字的概念，发展大动作技能。 

一页又一页 找一本活页夹，在每页上都粘上一幅画。问孩子第一页上该放什么时，

可建议放一匹马的图画，然后和孩子坐着一起从报纸、杂志上剪下马

的图片贴上。第二天再做点什么，如粘一朵云，一座山，一辆自行车

等等。最终你和孩子就拥有了一本可以享用几个月的书。 

培养分类能力，增加新词汇，激发孩子的创

造性游戏。 

袜子球 在你准备洗衣服的时候，把每双袜子都卷成一个球，让孩子把它们投

到洗衣篮里，每投进一个数一下。 

教孩子数字的概念，发展大动作和精细动作

技能。 

西蒙在镜子里说 你站在一块大穿衣镜前面，让孩子站在你前面。跟孩子玩“西蒙说”

的游戏，一个动作一个动作地演示。每次你都要碰到自己的鼻子、眼

睛或耳朵等等，也可加进一些幼稚的动作－比如挥手臂，发出古怪的

声音等。 

锻炼大动作和精细动作技能，培养自我意

识。 

分拣篮子 拿三只洗衣篮，在篮底贴上孩子喜欢的玩具图片，比如，在一只篮子

底部贴上一张填充式动物玩具的图片，在另一只篮子里放上积木的图

片，在整理房间时，让孩子帮助你分门别类地将玩具放入篮子。 

培养识字前技能和分类能力，促进社交能

力。 

找声音 用孩子最喜欢的会叫的玩具玩捉迷藏游戏。开始时给他看两个玩具，

一个会叫的，另一个不会叫但差不多大，把两个玩具放在毯子底下，

教授物体永存的概念，加强记忆力和数数能

力。 
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让孩子找到会叫的那一个，必要时，让玩具在毯子底下发生声音，给

孩子以提示。 

今天我该穿什么 在给孩子穿衣服时，和她讨论衣服的颜色，告诉她你将选红色的袜子

来配她红色的衬衫，并说她的蓝色毛衣在蓝裙子的匹配下显得很好看

等。 

培养语言学习能力，教孩子颜色的概念，提

供排序的经验。 

提高语言能力的活动 

活动名称 活动内容 益处 

你看到我所看到

的东西了吗？ 

和孩子玩一个经典游戏：“你看到我所看到的东西了吗？”（一个人说，

我看到一个又红又大的东西，另外一个人猜：“救火车、球”等等。）

让孩子选择一件物品，在你说出正确答案之前，故意说出一长串不正

确的物品名称。 

促进语言能力的发展，增加词汇量，提供解

决问题的经验。 

保持沉默 当你的孩子很兴奋地想告诉你点什么，但又一下子无法找到合适的词

时，请你保持沉默，让他自己努力找到所需的词汇。等他说完后，重

复他所说的，并向他作解释。 

提高语言能力，增强信心，促进社交能力，

让他知道你正在听。 

快和慢 从一首儿歌开始，最好是一首押头的儿歌。先慢慢地重复唱，然后再

加快速度。这样几次后，速度时而加快，时而放慢。 

培养语言能力和模仿能力。 

空的和满的 在地板上放两只空的篮子，在一只篮子中放一些玩具，告诉孩子空与

满的区别。然后把玩具从一只篮子全部倒到另一只篮子内，再问孩子

哪个空，哪个满。 

教孩子数数，介绍空与满的概念。 

我的菜谱 在孩子的烹饪玩具旁放一本“菜谱”；在木工玩具旁放一本“木匠手 培养识字前能力，鼓励模仿，提供具有符号
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册”；在梳妆盒前放一本“剧本”。告诉孩子每个游戏都可以用一本书，

能使他玩得更有趣。用分类的图片集做一本特殊的孩子工作手册。 

象征意义的训练。 

近和远 背靠墙并排坐在地上，从两腿之间滚出一个球，让孩子也这么做。然

后，问孩子哪个球滚得近，哪个球滚得远。 

发展大动作和精细动作技能，介绍远与近的

概念。 

我的画廊 在孩子房间里辟出一块地方作为画廊。一块小的布告栏也是很有用

的。可以在上面挂许多画，每天让孩子说出画里物品的名称－树、妈

妈、狗等等。要经常调换图片。 

可以介绍新的概念和词汇；提供有象征意义

的练习；加强记忆力。 

彩虹书 把几张彩色美术纸按彩虹颜色的顺序（红、橙、黄、绿、蓝、紫）装

入活页夹，做成一本彩虹书。在每页上都写上颜色的名称，在最后一

页上画上完整的彩虹。 

培养识字前能力；发展精细动作技能；介绍

颜色的概念。 

挤 在地板上找一个舒适的地方，让孩子坐在你的大腿中间，先放松，接

着开始说蔬菜的名称：西红柿、土豆、胡萝卜⋯⋯然后起劲地说：“挤！”

两腿轻轻地并拢去挤孩子。 

增加词汇量，发展大动作技能。 

为什么穿这件衬

衫？ 

在穿衣服时养成一个习惯，告诉他为什么要选这件衣服。“因为今天

天气冷，所以我们要穿毛衣。”“因为我们要参加一个正式的晚会，所

以我们要穿这件漂亮的衬衫。” 

增加词汇量，展示因果关系（把天气和穿衣

服联系起来）。 

龟兔赛跑 在公园里散步时可能会遇上一只蜗牛，让孩子观察一会儿，然后看看

天上飞过的鸟，和孩子讲座哪只动物爬或飞得快，哪只慢。 

培养语言学习的能力，介绍快和慢的概念。 

味道真好！ 在吃午餐时和孩子讨论香蕉、豌豆和苹果。描述一下它们的味道和口

感。（比如说，甜和酸，脆和软等等）这是一个进行比较的好机会。 

介绍新词汇和新概念。 
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培养喜爱音乐的活动 

活动名称 活动内容 益处 

慢慢地，慢慢地 坐在椅子上，并让孩子脸朝前方坐在你的大腿上。边念儿歌边在他头

顶慢慢地画圈。唱完后，给孩子一个拥抱。 

慢慢地，慢慢地，蜗牛在花园里爬， 

慢慢地，慢慢地，它爬上了木栏杆。 

促进语言能力和音乐意识的发展，同时给孩

子一种舒服感。 

老鼠 坐在地板上快速念下面的儿歌，用手抓挠地板制造老鼠跑动的声音。 

两只老鼠，两只老鼠，跑得快，跑得快， 

一只没有耳朵，一只没有尾巴，真奇怪，真奇怪。 

促进语言、音乐意识和精细动作技能的发

展。 

蜗牛 尽可能慢地念下面的儿歌，用尽可能长的音调说出“伸”字。 

看到一只蜗牛，它走的实在慢， 

它一缩一伸地前进，瞧！这是它要走的路。 

促进语言、音乐意识和精细动作技能的发

展。 

去市场 准备去市场的时候，或在看食品图画书的时候，试着念下面这首儿歌： 

去市场，去市场，买些好水果， 

再回家，再加家，高高兴兴吃水果。 

促进语言能力发展和音乐意识，培养识字前

能力。 

提高动作智能的活动 

活动名称 活动内容 益处 

吃豆子 虽然你希望孩子在吃饭时用调羹，但在平时可以给他一些豆子或玉米

作为零食，鼓励他用手指抓来吃。告诉他如何用大拇指和食指拿食物。 

训练抓的技巧，锻炼社交能力 
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打保龄球 把 3个空的纸巾筒放成一排，让孩子从几十厘米远的地方把一个沙滩

球滚过来，将它们撞倒。当孩子熟练掌握后，把圆筒放得远一点，并

且再增加几个。 

培养大动作技能，增强自信心。 

我的帽子朝着你 和孩子面对面坐在地板上，头戴一顶帽子，也给孩子一顶，并教他如

何戴。现在，转动帽沿，使它朝右、朝左或朝后等。 

培养空间感，锻炼社交能力，教孩子大小和

形状的概念。 

小猪宝宝 找一只猪形储蓄罐，帮孩子把硬币往里塞，先是 1元的硬币，接着是

5角的硬币，最后是 1角的硬币。 

发展精细动作技能和社交能力，教孩子大小

和形状的概念。 

米饭团 把手洗净，做一些糯米饭，让孩子自己做饭团当晚餐。 发展精细动作技能和社交能力。 

火车玩具 用短线把3只小盒子连在一起，并在第一只盒子上拴上一根较长的线。

在每只盒子中放一只填充式动物玩具。让孩子去拉这辆小火车，注意

游戏结束后，妥善处理绳子。 

发展大动作技能和精细动作能力，激发想象

性游戏。 

魔术地毯 让孩子坐在一块毛巾或小地毯上，演示抓住四个角在房间里来回拖

动。让孩子感到仿佛是坐在一块会动的魔毯上。 

展示因果关系，发展大动作和精细动作技

能。 

变小的球 分开双腿和孩子面对面坐在地板上，前后滚动一只沙滩球。孩子掌握

这个动作后，换一个小点的球直到换成一个高尔夫球大小的球。 

发展精细动作技能，介绍大和小的概念。 

挤海绵 在户外或厨房地板上，把 3块海绵放在一桶水里。当你把海绵放入水

中后，让孩子看到它们是如何吸水的。再让孩子看如何把水挤出。把

此过程重复一遍。 

展示因果关系，锻炼手臂肌肉。 

直线走路 在人行道或空地上用粉笔画一条约 1.5米长的直线。你先示范如何沿

线走路，然后让孩子试试看。当他熟悉了这一技巧后，把线画长些，

训练力量和平衡性，发展精细动作技能。 
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让他再试一遍，当他能做得很好时，让他自己也画一条线。 

促进社会行为和情感发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

孩子眼里的艺术 当孩子画出自己的“艺术作品”之后，父母就该在他能欣赏到的高度

展览他的作品。厨房的低柜应是一个合适的地方，因为孩子能看到他

自己的作品：你每天在这里进进出出，画也很容易被揭下。 

发展精细动作技能，是鼓励艺术创作并予以

回报的一种最佳模式。 

食物艺术 给孩子做一个玩具熊形状的三明治，用葡萄干或坚果做眼睛和鼻子。 让午餐变得快乐有趣，激发想象性游戏。 

拥抱与吻 当孩子坐在你的大腿上时，给他一个热烈的拥抱，并说单词“拥抱”；

给他一个深深的吻，并说单词“亲亲”。然后再做其他动作，如“在

脸颊上亲一口”，“冷”或者“紧紧的拥抱”等。 

促进语言能力发展和亲社会能力。 

我的地方 孩子自己也喜欢属于他自己的安全的地方，在家里辟出一角，放上枕

头，孩子喜欢的玩具和书等，使之成为孩子的“避风港”。让他在特

定的时刻或安静的时候去那里。 

训练一种安全感和信心，促进情绪调节。 

眼睛长在哪？ 让孩子躺在一张大画纸上，画出他身体的轮廓，然后让他把身体的各

部分包括头发、眼睛、鼻子等填画进去。 

培养自我意识，教孩子大小和形状的概念。 

成长的镜子 把孩子在不同年龄阶段拍的照片贴在长穿衣镜上，让孩子站在镜子

前，比较一下现在的他与以前的他的差别。 

培养自我意识，增强记忆力。 

宝宝在哪儿？ 假装看不见孩子，说“宝宝在哪里？”并在整个房间里寻找。孩子会

很乐意地说：“我在这儿！”稍过片刻走向孩子，拥抱他，然后说“原

来你在这儿啊！” 

培养自我意识。 
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适合 18－20 个月的幼儿的游戏活动 

促进智力发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

字母汤艺术 把刻有凸起字母的积木在水性涂料中蘸一下，然后让孩子在彩色美术

纸上印出字母，以此教孩子学习字母。 

介绍字母的概念，发展精细动作技能和数数

技能。 

动物饼干 抓一把动物饼干放在盘里，帮孩子根据饼干的动物形状分成几堆。如

狮子、老虎和熊等等，结束时数一数哪一种动物最多。 

培养分类和数数的技能，激发想象性游戏。 

背包旅行 假想一次外出旅行，让孩子把需要的东西放进背包。做完之后假装向

目的地出发，在房间里走完几圈，到达后，问孩子是否记得背包里放

了什么，并鼓励他把东西拿出来。 

发展记忆力，激发想象性游戏。 

晚宴 帮孩子用孩子的毛绒动物当客人开一个晚宴，除一个外，所有的玩具

都是相同的（比如都是玩具熊），然后问他哪一位客人与众不同。 

加强分类和社交能力。 

形状各异的薄煎

饼 

早餐时做一个任意形状的薄煎饼，问孩子它象什么？ 教给孩子大小和形状的概念，激发想象性游

戏。 

膨胀的海绵 晚上把几块海绵晾干，最好是白色的海绵；在 3个小碗里装满无毒的

食用色素，然后把晾干的海绵放入碗里。 

展示因果关系的小魔术，教授色彩的概念和

数数的技能。 

大型三明治 把一张棕色的纸剪成 15cm×15cm大小的正方形，再分别把黄褐色、

桔红色、白色的纸也剪成同样大小的正方形。现在就用这些纸来做三

明治，棕色的纸当作面包，桔黄色的纸当作土豆，白色的纸当作米饭，

激发想象性游戏，理解顺序关系。 
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黄褐色纸代表烧鸡等。 

准备菜单 把孩子喜欢吃的食物的图片贴在一张纸上，当作早餐、午餐和晚餐的

菜单。吃饭时间让孩子根据自己想吃的食物点菜。 

训练把物体和符号联系在一起的社会能力

和决策能力。 

一个鼻子，两只眼

睛 

和孩子一起站在衣柜镜前，指着他的鼻子说：“一个鼻子”，然后指着

你自己的鼻子说：“一个鼻子”。接着指着他的耳朵、眼睛等，数出正

确的数字。 

强调自我意识的同时发展数数技能。 

糊糊 让孩子帮你把玉米淀粉和水混合在一起，如果你喜欢，可以加些食用

色素。这种混合物－或者叫“糊糊”－在擀过后会变成固体，放着时

会变成液体，拍打它时会发出很响的声音。 

教授因果关系，给孩子以独特的触觉感受。 

他们出来了 将礼品包装纸卷成一根大口径的管子，让孩子看你如何把小玩具从这

头塞进去又从另一头出来。变换管子的角度，看看玩具运动的情况会

有何变化。 

教授物体的永存性特点和因果关系，发展精

细动作技能。 

调颜料 用孩子颜色最鲜艳的一个玩具作参照，选用一种颜料，并用水性涂料

搅和，直至调出与玩具颜色相配的色彩为止。然后在纸上画出玩具的

草图，把调出的颜料涂上去。 

教授色彩知觉和因果关系，发展精细动作技

能。 

帽子里的野兔 把孩子最喜欢的 3个玩具放入帽中，然后不声不响地拿走 1个。让孩

子看看帽子，并问他少了哪一只。 

加强记忆力，理解物体的永存性特征。 

赛车 用一块硬纸板做成一人斜坡，让孩子看小玩具车如何从斜坡上滚下，

一旦他明白这一点，就改变坡度，看看车子怎样跑得快，怎样跑得慢。 

展示因果关系和地心引力的运动。 

喷水 带孩子一起到院子里浇水，让他看你如何让水“跳舞”，如何让水溅 展示因果关系，发展精细动作技能，教授尺
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起来，甚至如何用水做出一道彩虹。 寸和形状的概念 

看见一只贝壳 如果你们住在海边，就可以和孩子一起去找贝壳。把贝壳洗干净并根

据大小、颜色和质地分类。 

培养分类和精细动作技能。 

沉浮 在一个塑料碗里装满水，把一个金属汤匙放进去，再把一片铝箔和一

块木头放进去，看看哪个会沉下去，哪个会浮起来。 

展示因果关系，培养语言学习能力，教授浮

力的概念。 

串珠子 把一些彩珠放在一个容器里，彩珠应大到小不致使孩子吞下。开始时

串成简单的式样，比如，先是大而圆的蓝珠子，然后是红色的方形珠

子。照此式样串，然后让孩子接着做。最后当孩子熟练后，就可改成

更复杂的式样。 

教孩子颜色、尺寸和形状的概念，介绍学前

数学技能。 

甜甜的手指画 在一团团搅好的奶酪上加几点食用色素。让孩子去涂色并尝尝自己做

的手指画。 

教孩子颜色和形状的概念，发展精细动作技

能。 

工作 从杂志上收集一些人们在工作时的图片，如农民、厨师、母亲等，做

一本“工作”手册。当你读这本书时，要向孩子解释图片中的人在干

什么，在哪儿工作，工作的重要性等等。 

培养学前技能，学习新单词和新概念，并提

供符号训练的机会。 

这头小猪 《数小鸭》这首儿歌一直是和孩子交流的一种了方法。假如你唱歌时

数小鸭的数量，这也就成了教数学的一堂课。 

学习语言，培养数技能和社交能力。 

测量 在一个塑料量杯里装满米，让孩子拿起来试试有多重，然后在量杯中

放入谷物，比较一下，再试试水、面粉、面条等。 

展示因果关系，训练学前数学概念。 

这里面有什么？ 把相应的玩具图片贴在玩具箱外，鼓励孩子去找他想要的玩具，再把

玩具放入正确的箱子里，最好是透明的箱子，这样孩子可以看到里面

加强记忆力和社交能力，提供将符号和物体

相联系的实践机会。 
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的东西。 

日历上有什么？ 当你在安排一天的任务时，让孩子坐在你的大腿上，让他来决定你是

先去超市还是先去邮局。 

强化先后顺序意识，增强记忆力。 

音乐盒在哪里？ 把孩子的音乐盒拧上发条，藏在房间里，开始时可以让他看到你把它

藏在哪儿了。慢慢地在孩子没看到时再把它藏起来。 

加强记忆力和解决问题的能力；建立视觉和

声音的联系，发展大动作技能。 

提高语言能力的游戏活动 

活动名称 活动内容 益处 

会叫的汽车 假装你的车子是一匹马，开始发动车子时说：“我们出发吧！驾，驾！”

孩子听了会很开心，并会说“这不是汽车发出的声音！”这时你可以

表现出惊讶的神情，并问他汽车会发出什么样的声音。 

培养语言学习能力，加强记忆力，训练声音

与物体间的联系能力。 

花圃的一天 花圃是个好地方，看看各种颜色的花，闻闻它们的香味，看看它们长

多高，甚至和孩子谈谈它们喜欢长在哪儿。 

增加词汇量，发展颜色识别技能，训练大和

小的概念。 

把我吹倒 和孩子面对面互相吹气，似乎要把对方吹倒。吹的同时做鬼脸并发出

有趣的声音。 

训练嘴和脸部的肌肉控制能力，这有助于清

晰地发音。 

我的邮件 给孩子做一个邮箱，邮件可以是单词，图片或小故事。你可以给邮件

分类，给孩子读邮件，也可以像邮递员那样投信。 

发展语言和识字前能力，训练符号意识。 

沙地写字 抚平沙地表面，和孩子一起在上面“写”故事。主要由孩子去做，工

具可以是手指或树枝。 

在发展精细动作技能的同时，培养符号可以

代表字母和单词的意识。 

1、2、3、嗒、嗒 坐在一个相对较暗的房间里，拿一个手电，环顾房间四周，数“1、2、

3，嗒，嗒。”说最后一个节拍的时候，将手电照在房间里的某个物体

增加词汇量，加强数数的能力，发展精细动

作技能。 
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上，然后让孩子告诉你手电筒所照的东西是什么。 

给我拿 说三样孩子在房间里能拿到的东西。你说出东西的名称之后，让他给

你拿一个，再拿第二个，然后最后一个。 

加强命名的能力，提高记忆力。 

快快划，慢慢划 用正常语速唱儿歌“大雨小雨”，唱到大雨哗啦啦时，要大声并加快

速度，唱到小雨淅沥沥时，要轻声并放慢速度。 

培养语言学习能力，训练如何掌握和控制音

调的能力。 

走过郁金香 去公园、乡间的小路或小树林里散步，带上一本有关野外动植物的指

南书，让孩子把所看到的东西与书里的图片对应起来。 

培养语言学习的能力，并解释一个概念；读

书是获取信息的方法之一。 

我忘了什么？ 唱起孩子最喜欢的一首儿歌，漏掉其中的一些关键字，让孩子来纠正。 增加词汇量，加强记忆力。 

培养喜爱音乐的活动 

活动名称 活动内容 益处 

拍拍手 站在一块开阔的地方，念下面的儿歌。做出明显的动作，也可加上其

他一些动作。 

拍，拍，拍拍手，我们一起来拍手， 

跺，跺，跺跺脚，我们一起来跺脚， 

摇，摇，摇摇头，我们一起来摇头， 

走，走，走走路，我们一起来走路。 

促进语言能力的发展，增强音乐意识，加强

大动作和精细动作技能。 

和小羊一起跳下

来 

在睡觉之前，和孩子站在楼梯的第一档，念下面的儿歌。念到往下走

时，抓住孩子的手往下跨一级，念到第二句时，又往上跨一级，然后

就进入睡前的准备。 

和小羊一起跳下来，和小鸟一起飞上去，在天黑之前，宝宝要睡了。 

促进语言能力、音乐意识、数数和大动作技

能的发展。 
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我能敲 和孩子一起两腿伸直坐在地上，念到“敲”的时候，用拳在地上敲几

下，每唱一句都增加敲的次数。 

我能用锤敲一下，我能用锤敲两下， 

我能用锤敲三下，我能敲上一整天。 

促进语言能力、音乐意识、数数和精细动作

技能的发展。 

提高动作智能的活动 

活动名称 活动内容 益处 

篮子里的球 把一个长方形的篮子侧过来放，坐在离篮子约 1.5米远的地方朝篮子

里滚沙滩皮球。当他滚球入篮的准确率提高时，把目标移得远一些。 

锻炼精细动作技能，增强自信心。 

篮子里的动物 在孩子的小床边放一只篮子，依次往里扔填充玩具。 发展精细动作技能，数数能力、记忆力，增

强自信心。 

鞋带上的珠子 让孩子看怎样在鞋带上串大珠子，扎好鞋带，然后让他大步地走一走。 锻炼精细动作技能，教孩子颜色的概念训练

一种次序感。 

跳过带子 在地板上放一条带子，让孩子大步跨过去。等到他能做到后就让他跳

过去。接着，在第一条带子旁再放一条，两条间隔一段距离，再让孩

子跳过这两条带子。 

训练整体平衡性和腿部肌肉。 

面食项链 把面制品串在毛线上做成项链。当孩子的精细动作协调能力有所提高

时，就换成谷类食品做项链。家长需仔细监护，游戏结束妥善处理线

和面制品。 

锻炼精细动作技能，增强自信心。 

扔纸团 先将报纸揉成团，然后扔出去。看谁能扔得最远，或扔到一个特殊的

角落，或垃圾桶。 

锻炼大动作和精细动作技能，增强自信心。 
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跳台阶 让孩子学如何从一个较低的台阶上跳下来。必须确保地面是松软的，

或在他落地的地方放个枕头。 

锻炼腿部肌肉和整体平衡性 

舞蹈马拉松 晚上放些你喜欢的舞蹈音乐。你可以做出扭动、爬行和游泳等各种动

作，甚至任何孩子能做出的动作。 

促进肌肉发展，提高身体控制能力。 

蹦跳 假如你有一张家庭小蹦床，让孩子学会站在上面跳。你在一旁帮助他，

握住他的手，直到他掌握为止，家长应在一旁仔细监护。 

训练腿部肌肉和全身的平衡性，并教给孩子

数数，唱歌，语言和数字的知识。 

牛仔套牛 在一个小绒毛玩具上拴一根线，把它扔出一两米远，然后像牛仔拉回

牛马那样把玩具拉回。你需仔细监护，游戏结束后，妥善处理用过的

绳子。 

展示因果关系，发展大动作和解难关系动作

技能，激发想象性游戏 

积木排放 在地上放一条 30 厘米左右长的带子，让孩子把一些积木放在上面压

住带子。当他能做好这点时，将带子放成曲线形状。 

训练精细动作技能，教数数的技能，提供顺

序概念的训练。 

纸条 让孩子观察你怎样把彩色美术纸撕成长条，让他也试一试，再把纸条

贴在一张大纸上组成一幅拼贴画。 

教孩子大小、形状和颜色的概念，强化精细

动作技能。 

红绿灯 和孩子玩“红绿灯”的游戏，孩子根据你的命令前进或停止，可以把

动作调整为慢慢步行，旋转或侧走。让孩子也有机会指挥你做。 

锻炼大动作和精细动作技能，培养孩子的语

言和社交能力。 

涂料辊 把已经用过的除臭笔洗干净，装入可洗涤的颜料，就成了一个清洁而

有趣的画笔替代物了。 

锻炼精细动作技能，激发想象性游戏。 

响尾蛇 和孩子一起卧在地上，象蛇一样葡萄前进。如能做得较好时，放一个

枕头作障碍物。 

发展大动作技能，激发想象性游戏。 

掷豆子袋 把一个废纸篓放在一个孩子伸手差不多能触及的地方，让孩子把豆子 教孩子数数，锻炼精细动作技能和身体平衡
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袋或他喜欢的填充玩具往里塞。当他学会后，就把纸篓升高一点，使

他踮起脚才能触到。 

性，增强自信心。 

贴粘纸 用笔把一张彩色美术纸分成四部分，让孩子在每一部分上贴粘纸。如

果他能做好这一点，试着把纸分成六部分等等。 

锻炼大动作和精细动作技能以及数数能力。 

摘草莓 去草莓园摘草莓 锻炼大动作和精细动作技能。 

飘带 剪几条半米多长的布带子，在园子里跑动时，让带子在你身后舞动。

让孩子看到你在转圈时，带子如何随着你转。同时如何向不同方向舞

动带子造出飞蛇的样子。你需仔细监护，游戏结束后妥善处理带子。 

展示因果关系，锻炼大动作和精细动作技

能。 

像公鸡一样走路 在唱以公鸡为主角的儿歌时，模仿歌里的动物，像公鸡一样昂首阔步

地走。若是唱到马，就像马一样在跺步。 

发展唱歌和语言能力，激发想象性游戏，教

孩子如何控制身体。 

大气泡 用吸管制造肥皂泡，让孩子看到你如何吹吸管造出一个个大泡泡。 教大小、形状和颜色的概念，锻炼大动作和

精细动作技能。 

金鸡独立 抓住孩子的手让他单脚平衡站立。孩子逐渐长大后，逐渐减少给他的

帮助，直到他能独立单脚站立。 

锻炼大动作和精细动作技能及全身的平衡

性。 

跳高 在地上放一根跳高绳，试着让孩子跨过去。几次之后，把绳子提高到

离地面 20 厘米的位置，让他再试。绳子不断升高，直到他变成是在

跳高。 

锻炼大动作和精细动作技能及全身的平衡

性。 

洒水壶 把一个洒水壶拿到花园里，让孩子用花园里的软管装满水，告诉他花

木口渴了，给它们喝点水。 

锻炼精细动作技能，提高身体控制能力，激

发想象性游戏和模仿性游戏。 

摸脚趾 教孩子如何弯下腰去摸膝盖。随着他的力量的加强，让他去摸踝关节， 锻炼大动作技能和全身的平衡性及肌肉的
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到最后去摸脚趾，鼓励孩子尽可能地弯下腰。 伸展能力。 

酥饼玩具 拿出一个小酥饼罐和一堆小玩具，在每个罐里放一个玩具，装着要烤

玩具。 

锻炼精细动作技能，激发想象性游戏。 

踩步子 跟着孩子，他踩在哪儿，你也踩在哪儿，他怎么做你也怎么做。然后

再交换位置。注意步子不要太大，这个游戏如果在沙滩上玩效果会更

好。 

训练协调性和记忆力，激发模仿性游戏活

动。 

促进社会行为和情感发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

笑脸、苦脸 在一把木匙上画一张苦脸，在另一把上面画一张笑脸，然后按木匙上

的脸形进行表演；让孩子也去做，并问他哪一把木匙符合他今天的心

情。 

教孩子一处交流的方法，并使他懂得自己的

情感。 

磁带上的家人 录下每个家庭成员说的几句话，然后拿出每个人的照片，同时播放录

音，让孩子根据声音辨认出是谁在说话。 

训练记忆力，建立听觉与视觉的联系，这是

一项很温馨的社交活动。 

他不是故意的 在孩子被擦伤或受了其他孩子的伤害时，向孩子解释“意外事件”和

“不是故意的”等短语。 

教授孩子亲社会能力。 

情绪墙 拍下孩子喜、怒、哀、乐的照片，并把照片贴在他能看到的墙上，不

时去看看这些照片，问他哪一张是高兴的脸，哪一张是悲伤的脸，你

也可以用这些照片和他交流心情。 

通过表情认别情绪，发展自我意识，提供符

号意识的训练。 
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适合 21－24 个月的幼儿的游戏活动 

促进智力发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

每天一个苹果 将一个苹果切成两半，仔细观察。然后，讲解果核的作用：讨论果籽

将来能否长成苹果树，解释不吃果核的原因。 

训练观察、探索和词汇运用的能力 

成双成对 在房间里找出成对的物品（如烛台、鞋子、筷子等），然后点数，直

到数清总数为止。 

传授分类和数数技能。 

洗澡 在为孩子洗澡之前向她描述下列程序：调试温度，给浴缸加满水，脱

下衣服，小心进入浴缸，先洗脸，再洗头发，擦干身子，穿上衣服等。 

一种自然的、能加强幼儿顺序感的训练方

法。 

“跳跃的”燕麦片 在小塑料瓶里放入几片燕麦片，让孩子把它们拿出来。如果他有困难，

或表现出气馁，就帮助他拿出来，鼓励他下次自己完成。 

阐述因果关系，培养幼儿解决问题的能力，

发挥他的创造力。 

蝴蝶 用水彩颜料在水彩纸上画一些蝴蝶墨印，折叠后做成一只蝴蝶，等画

纸晾干后，将蝴蝶剪下来，在房间里飞着玩。 

一种传授颜色理解的创造性游戏，培养精细

动作技能，激发想象性游戏活动。 

挂物 将两把椅子用晾衣绳连起来，再用衣夹把图画、实物、彩色纸（可以

是任何物体）拼成一个简单的样式，然后帮助孩子完成其余的工作。

注意要仔细监护，结束后马上收好晾衣绳。 

传授颜色、模式的概念，锻炼精细动作技能，

提供训练符号意识的方法。 

“多米诺”骨牌 在桌上放两副相对的大骨牌，数量相同，让孩子回答两边会一起倒在

什么地方，完成后，将骨牌加到三副。 

传授模式识别能力和数数前能力。 

触觉盒 在鞋盒的顶端开一个放得进小孩子小手的洞，再往盒子里放入不同的 锻炼精细动作技能，促进动作智能的发展，
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物品，一次一个，这些物品要在质地上有所区别。（如一块丝绸、一

个棋盘、一只小豆袋）盒子外备有与盒内相同的物品。让小孩伸手到

盒内去触摸这些物品，注意不要让他把盒内的物品拿出来。然后，让

他从盒外的物品中挑选出与盒内相同的物品。最后，打开鞋盒，看他

是否选对。 

增强记忆力。 

购物清单 先制作一张“图画”购物单，然后带孩子去商场，一边走一边让他拿

着单子从货架上挑选出要买的物品。 

培养识字前技能和精细动作技能，创造将实

物和符号联系起来的锻炼机会。 

“变大”的图片 在一张水彩纸上剪下大圆、中圆和小圆各一个，将剪下的圆放在一边，

活动中只需要画纸上的圆孔。再挑选一张平时小孩熟悉的实物图（如

一张脸），把小圆孔对在图片上，看孩子能否辨认出这是什么实物。

如果不行，换成中圆孔，直至大圆孔。然后，将纸拿开，给孩子看整

张实物图。 

增强识别和记忆能力，传授大小和形状的概

念。 

硬物和软物 清扫房间时，先捡硬物，再捡软物。之后让孩子用纸袋装软物，你自

己装硬物。当纸袋重得拿不动后，就倒掉。 

培养大动作技能和分类能力，提供独特的触

摸经验。 

“我比那个高！” 在房间里寻找比孩子高、矮或一样高的物体。拿一根尺子作比较，这

是显示高度差异的好办法。 

培养精细动作技能和学数学前能力。 

潜水艇 孩子在浴缸洗澡时，在浴缸里放一只大塑料瓶，也可以是小塑料瓶，

让幼儿观察这两只塑料瓶是如何灌满水慢慢沉下去的。 

演示因果关系，传授学数学前概念。 

巨大的“诺筒” 把一个纸巾筒当成喇叭，用它来宣布表演和特殊的事件，然后让孩子

也来试一试，告诉他用喇叭时，声音如何变化。 

一堂关于因果关系的课，培养大动作技能，

激发想象性游戏。 
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容器测试 挑选一些塑料容器和配套的盖子，坐下来帮孩子给这些塑料容器盖上

相对应的盖子。在孩子精细动作技能有所提高后，对他做拿下盖子和

换盖子的示范。 

增强幼儿知觉、记忆、推理和精细动作技能。 

滴吧，滴吧，小雨

滴 

雨后带孩子去花园漫步，观察雨水怎样附在树叶上，又怎样滴下渗入

地面，形成小水潭。 

一堂关于因果关系的课。 

汤匙和叉子 家长从洗涤槽或洗碗机里取出餐具时，可以让孩子帮着把汤匙和叉子

放好，数数到底有多少汤匙，再看看是比叉子多。 

培养分类和数数技能，展示多和少的关系，

发展精细动作技能。 

“粉”纸条 将薄纸撕成许多小纸条，浸入玉米粉和水的混合物中，如果愿意的话，

还可以加入食用色素。然后让孩子用这些小纸条将塑料瓶或其它不易

碎的物体包裹起来，做成一个三维艺术品。 

锻炼精细动作技能和创造力。 

整理食品 买回食品后，让孩子先放好轻的、不易碎的食物，然后让他告诉你这

些食品分别应放到哪里。比如“饼干是不是该放进冰箱？”、“面食要

不要放在面粉盒里？”等。 

传授分类和精细动作技能，增强记忆力，促

进社交能力的发展。 

菜单转盘 从彩纸上剪下一个圆形的箭头，然后在准备好的纸板和刚剪下的箭头

图片的中心各打一个洞，用铜钉将箭头图片固定在纸板上；同时，在

纸板上粘上一些孩子最喜欢吃的食品的图片，吃饭时，让他旋转箭头

挑选他最喜欢吃的食物。 

培养精细动作技能，传授色彩概念，锻炼幼

儿将实物和符号联系起来的实践能力。 

提高语言能力的活动 

活动名称 活动内容 益处 

“烘”名字 先自己搅拌做一些生面团，或直接到市场购买冰冻的生面团，然后用 培养识字前技能，训练对事件顺序的认识能
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蛋糕切刀或餐刀在生面团上刻上孩子的名字，之后烘烤，到时可别忘

了吃。 

力。 

寻找方形物 带孩子在社区里散步，让他上下左右仔细观察，寻找方形（三角形、

长方形）的物体，最后数数找到了多少。 

促进语言能力的发展，培养知觉能力，传授

大小和形状的概念。 

跳进，跳出 在人行过道上用粉笔画一个圆圈，让孩子站在圈里，你站在圈外。告

诉他“进”、“出”，然后两人跳越所画的线交换位置。 

培养语言学习能力，传授大小、形状以及

“里”和“外”的概念。 

放大的花 从院子里摘一些花，插入花瓶内，然后用放大镜仔细观察这些花。 加深对知觉的理解，传授颜色概念，训练分

类能力。 

“安全区”内的抓

人游戏 

家长和孩子玩抓人游戏时，设定沙发为“安全区”。抓住后，换一个

新的“安全区”，并说出名称。 

锻炼大动作技能，教授新词汇，促进社交能

力的发展。 

告诉我今天发生

了什么 

安排一个特殊的时间（如就餐或就寝时），和小孩谈谈这一天你干了

些什么。孩子年龄稍大时，问问他做了些什么，尽量帮助他回忆。 

培养语言技能，营造和睦的家庭氛围，增强

记忆力，发展社交能力。 

我叫什么名字 在冰箱上贴一些磁性字母，每天早餐后，拼写一个新单词。先从小孩

的名字开始，然后是宠物、姐妹的名字等。 

增强识字前技能，训练辨认符号的能力。 

系黄丝带 家长带孩子去院子里漫步，家长给第一种花系上蓝丝带，第二种花系

上绿丝带，第三种花系上黄丝带，一边在丝带间跑动，一边说：“跑

到茉莉花那边去，就是系蓝丝带的地方”。慢慢地，孩子就掌握了这

些植物的名称。取下丝带，系到其它的植物上去。 

训练肌肉、词汇和记忆能力，传授颜色概念。 

转盘 挑选一些相似的图片（如动物图片）放在圆转盘上，然后用力转转盘，

让孩子猜猜哪张图片停在他面前，“是马？”、“还是猪？”说出它们

介绍一些新的概念和词汇，锻炼辨认符号的

能力，增强记忆能力。 
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的名字，并学叫它们的声音，同时告诉孩子它们生活在什么地方。 

你收到了邮件 喜欢家庭成员和朋友给孩子发邮件，你也不时地给自己发些邮件。收

到邮件时，和孩子一起坐下来阅读。不要担心邮件太长――这只会延

长家长和孩子一起坐着阅读邮件的快乐时光。 

发展亲社会能力和识字前能力。 

培养喜爱音乐的活动 

活动名称 活动内容 益处 

睡觉之路 就寝前，诵唱以下儿歌，并做相应的动作：坐在爸爸的膝盖上，亲爱

的，能看到旁边的东西吗？ 

丁香花丛乳牛叫，小猪多多尽情跑。 

骑在爸爸的后背上，亲爱的，能让爸爸轻轻拍拍吗？ 

餐桌餐椅周围放，我们上楼去睡觉。 

安逸、轻松的睡前活动，能促进语言能力和

音乐意识的发展。 

雄伟的军舰 高举孩子的双手，和着以下儿歌韵脚的韵律走圆圈，唱完最后一句时，

慢慢地让孩子坐在地板上。 

我们雄伟的军舰去远航，三次乘风破浪水中游； 

我们雄伟的军舰去远航，三次沉入海底水中走。 

增强语言能力和乐感，促进大动作和精细动

作技能的发展。 

喂，家里有人吗？ 家长一起和孩子诵唱以下歌谣，家长先用双手遮住孩子的眼，同时问

她：“有人在家吗？”，然后移去双手，吻孩子的小脸。当诵唱到“敲”

和“咚”两字时，轻轻敲打地板。 

喂，家里有人吗？我已经敲了窗和门， 

请告诉我：你会在哪里？喂，家里有人吗？咚！咚！ 

增强语言能力和乐感，促进精细动作技能的

发展。 
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一起追松鼠 家长面对面和孩子坐在地板上，诵唱以下儿歌。诵唱完毕，站起身，

开始做追逐游戏： 

让我们一起来追松鼠，胡桃树上，胡桃树下， 

让我们一起到胡桃树上追松鼠。 

增强语言能力和乐感，促进大动作技能和身

体平衡能力的发展。 

啊！可爱的小鸟 每次看到小鸟时，就诵唱以下儿歌： 

啊！可爱的小鸟，你的头湿了，该去睡觉了； 

啊！可爱的小鸟，你的妈妈是多么地爱你， 

她说：“我的宝贝，你快回家吧！” 

一种轻松的社交性活动，有助于增强语言能

力和乐感。 

一只小鸭子 家长和孩子一起坐在地板上，诵唱以下儿歌。有时大声说：“嘎嘎”；

有时小声说“嘎嘎”。在诵唱完最后一句“可是小鸭不回家”时，重

新开始，并将最后一句改成“小鸭飞快跑回家”。 

一只小鸭去玩耍，远远跑到小山上， 

妈妈大声叫“嘎嘎”，可是小鸭不回家。 

增强语言能力、音乐意识和声音控制能力。 

黄鼠狼跑了 家长和孩子一起唱以下这首儿歌，让他的双手互相轻轻摩擦。当听到

单词“砰”时，就让他把手拍紧，然后张开他的双手： 

绕着木匠工作台，猴子追逐黄鼠狼； 

猴子玩得好开心，“砰”地跑了黄鼠狼。 

增强语言能力、音乐意识和精细动作技能。 

骑“马” 曲膝坐在地板上，将孩子放在膝头，面朝外，一边诵唱儿歌，一边抖

动膝盖，要让他感觉到他正在骑马： 

骑马去集市，看到一位慈祥的老人， 

增强语言能力，培养音乐意识和大动作技

能。 
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跨着一匹白马，手上带着戒指， 

脚上挂着铃铛，走到哪里，响到哪里。 

两只小眼睛 家长坐在椅子上，把小孩面对面放在自己的膝盖上。一边诵唱儿歌，

一边轻轻地抚摸孩子的眼睛、耳朵、鼻子和嘴巴： 

两人小眼睛，看啊看；两只小耳朵，听啊听； 

一个小鼻子，闻啊闻，一张小嘴巴，吃啊吃。 

增强语言能力、乐感和自我意识。 

演奏什么乐器？ 和孩子一起坐在地板上，给他展示三种乐器，乐器发出的声音区别越

大效果越好，如三角铁、鼓和录音机。让孩子闭上眼，家长演奏其中

一种乐器；再让孩子睁开眼，让他挑选出演奏的是哪种乐器。 

演示因果关系，介绍不同乐器的音质训练记

忆能力。 

提高动作智能的活动 

活动名称 活动内容 益处 

弯腰和伸展身体 把桌椅放到一边，做一些弯腰和伸展身体动作。让孩子模仿你的动作

伸展身体，活动脚踝，做做腹部运动。注意不要运动过度。 

促进力量、平衡和协调能力的发展，鼓励幼

儿进行模仿性活动。 

保持“豆袋”平衡 让孩子伸出手，放上一只小“沙包”，并保持“沙包”的平衡。先右

手，后左手。当他有进步时，再让他微微抬起单脚，将小“沙包”放

在他的脚背上，保持平衡。 

加强大动作和精细动作技能。 

挤水游戏 孩子洗澡时，给他一根大软管，先做用软管吸水的示范，再做挤水的

示范。 

增强手臂主要肌肉的力量，演示因果关系。 

乒乓球“潜水艇” 孩子洗澡时，给他一个能漂浮的球，让他把球压入水中。 锻炼大动作和精细动作技能。 

走圆圈 握住小孩的双手和他一起走圆圈，先快后慢。注意走时要和着音乐的 锻炼大动作和精细动作技能，发展身体平衡
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节拍不时改变步子。 能力。 

从这碗到那碗 在一只中等大小的碗中倒入水和一些水性颜料，再准备一只空碗。告

诉孩子怎样用量杯把液体舀到空碗中。 

增强协调性和精细动作技能，传授数学前能

力和颜色的概念。 

钓鱼 在线的一端系上磁铁，另一端系上小木棍，以便小孩子用手能握住。

然后在一只盒子的底部放上一些铁陀螺、回形针和小的铁制玩具。下

面就可以玩钓鱼游戏了。其间需密切监视，游戏结束后，收好钓鱼线。 

锻炼精细动作技能，传授因果关系，激发想

象性游戏。 

抓物运动 将 3个小东西（如积木或球）放在地板上，然后用双手各抓 1个，再

用手臂或腹部夹住 1个，鼓励孩子学做这个动作。 

锻炼协调能力，传授大小、形状和数数的概

念。 

毛毯中的小猪 抓住毛毯的一端，告诉孩子怎样抓另一端。在毛毯中间放一个他最喜

欢的填充玩具，然后前后滚动玩具；接下去，尽量使玩具在毯子中跳

起来；最后，高高地把玩具往上扔。 

锻炼大动作和精细动作技能。 

耙树叶 你在耙树叶时，给孩子一个玩具耙子，让他帮忙，当耙好一大堆树叶

时，让他跳上去。 

锻炼大动作技能，激发想象性游戏。 

侧步走 和孩子玩追人游戏。注意地面必须是草坪或铺有地毯，以免孩子受伤

（其实家长用不着担心）。追到后，可以换角色，让孩子来追你。 

发展大动作技能，激发想象性游戏。 

促进社会行为和情感发展的活动 

活动名称 活动内容 益处 

除尘的手套 让孩子戴上一副旧手套，帮你清除灰尘。 培养自我意识和社会行为能力。 

每天散步 养成每天同一时间，同一路线散步的习惯。指出沿路的路标和变化的

事物，如树木、院子和房屋的颜色等。 

一种轻松的社交活动，能训练记忆和肌肉协

调能力。 
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语言的舞台 表演一个自己最喜欢的故事，同时让孩子扮演其中的一个角色，你扮

演其他的角色，尽量采用合适的服装和道具。 

传授理解别人动机和目的的能力，激发想象

性游戏。 

录音阅读 如果父母亲晚上不在家，就可事先读一本孩子最喜欢的书，并用录音

机录下来，到时让家里的其他人给孩子放录音。 

一种轻松的、能培养孩子喜爱读书的活动。 

让玩具娃娃游泳 在洗槽或水桶内灌满水，让孩子教他最喜欢的橡皮娃娃如何用手、脚

在水中游泳。 

发展身体、自我知觉能力、激发想象性游戏

和模仿性游戏。 

我的一天 如果父母亲中有一方在上班，或孩子的兄弟姐妹在上学，就和孩子谈

谈他们一天中在干些什么。 

讲授对别人动机、目的和行为的理解能力。 

 


